
横浜市戸塚区汲沢8-31-18-19

  シニアウイルおどりば戸塚

担当 山本 岩下 045-869-0203
ウイル汲沢ステーション

担当 佐々木 045-861-0868

カラオケが好きな方♬生の演奏を聞きたい方♬

一緒に音楽を楽しみませんか？

懐かしの歌を歌ったり、音楽に合わせて体を動かし、

健康寿命を延ばしましょう♪

どなたでも参加いただけます。

令和５年７月２１日(金)

13：30～15：00
毎月第３金曜日

次回

令和５年8月18日

参加費：100円

お茶・お菓子付き


